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Uli Bott / ubstairs - Steckbrief 

Diplom-Pädagogin 

Autorin des Bestseller „Stressfrei und gelassen - 
Professionalität im Kita-Alltag“ (erschienen Juli 2017 
im Herder-Verlag) 

Kommunikationstrainerin (nach Schulz v. Thun) 

systemischer Coach 

NLP-Master  

Dozentin 

Fachberatung 

Teamentwicklung 

Supervision 

seit mehr als 15 Jahren in der Fortbildung von Erzieher*innen, der 
Teamentwicklung und der Trägerberatung selbstständig tätig 

veröffentlicht wöchentliche Fachartikel auf Ihrem Blog unter https://
blog.ubstairs.de 

betreibt den bisher einzigen Podcast für pädagogische Fachkräfte „Wenn die 
Erzieher glücklich sind, geht´s den Kindern gut!“ https://podcast.ubstairs.de 

ubstairs Fortbildungen sind vom Land Rheinland-Pfalz als 
Weiterbildungsmaßnahmen zertifiziert (und werden in Rheinland-Pfalz gefördert) 

ab Winter 2017 eigene Kolumne in der Fachzeitschrift „kindergarten heute“ 

seit 2016 als „ubstairs GbR“ zusammen mit Ihrem Mann Bernd Bott 

Bernd Bott ist als Geschäftsführer zuständig für den technischen Support, 
Verwaltung, Kundenkontakt und Marketing
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